
                                  （別紙） 

 ワーク・ライフ・シナジー 

放送局    Radio TXT FMドラマシティ ７７．６MHz（地域 FM ラジオ局） 

スタジオ   札幌市厚別区サンピアザ３F 

放送時間   毎週月曜日、午後 7時から 8時までの 1時間  

番組スタート 2018 年 2 月 12日（月）   

番組名    「ワーク・ライフ・シナジー」 

        ＊ワーク・ライフのバランスだけではなくシナジー効果で豊かな生活 

パーソナリティ  斉藤 勉（連合北海道 副事務局長）   

   小川聖子（一般社団法人 Beamspring 代表理事） 

 

番組内容    働き方や法律・制度などを分かりやすく話をするほかに、趣味や生活の知

恵の達人なども紹介する。 

       厚生労働省北海道労働局・登山とアウトドア専門店秀岳荘は準レギュラー

として出演。 

特に労働局がラジオで定期的に法律・制度などを紹介するのは全道初で

全国的にも極めて稀。 

受信環境   札幌市厚別区中心に受信できる。 

パソコン、スマホでの聴取方法 

パソコンの「サイマルラジオ」や ListenRadio（リスラジ）で  

「RADIO TXT」と検索すると全国でも聴ける。 

 詳しくは http://776.fm/listen 

番組提供   「働くことを軸とする安心社会」連合 

                  


